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Slupskie ogloszenia

w internecie

Mastyks w proszku - mastiha.pl

Chios Mastiha, znana takze jako mastyks, to naturalna Zywica pozyskiwana z drzewa Pistacia lentiscus,
rosnacego na greckiej wyspie Chios. Od wiekdw ceniona za swoje wlasnosci prozdrowotne, mastiha
wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego, fagodzac dolegliwosci takie jak zgaga,
refluks czy bole brzucha. Dostepna jest w réznych formach, w tym jako mastyks do zucia 1 mastiha w
kapsutkach. Zucie mastyksu nie tylko od$wieza oddech, ale takze wspomaga higiene jamy ustnej,
redukujac stany zapalne dziaset 1 zapobiegajac powstawaniu ptytki nazgbnej. Mastiha kapsuiki to
wygodna forma suplementacji, zapewniajaca skoncentrowana dawke jej naturalnych korzysci.
Regularne stosowanie moze przyczyni¢ si¢ do usprawnienia zdrowia uktadu trawiennego oraz ogolnego
samopoczucia.
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