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Slupskie ogloszenia

w internecie

Trener personalny w Krakowie

Jako trener personalny w Krakowie jestem réwniez certyfikowanym Instruktorem Trdjboju Sitowego.
Dlatego na co dzien wspotpracujg zarowno z trojboistami, crossfiterami, jak 1 z amatorami. Dla kazde;j
osoby przygotowuj¢ indywidualny plan dzialania. Jestem rowniez trenerem 3 — go stopnia SCC 1 jako
trener przygotowania motorycznego pomagam sportowcom w przygotowaniach do kolejnego sezonu
albo w tym, by poprawili swoje ogdlne wyniki sportowe. Zajmujg si¢ takze przygotowaniem
zawodnikow kulturystyki 1 fitness.
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